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“Jefalk Amel Sumneln”

“Istinthar Ketika Bangun dari Tidur”
All:-._ih Subhﬁnahu wa Ta‘ala berﬁrman'
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“Katakanlah (wahai Muhammad), “Jika benar kamu mengasihi Allah
maka ikutilah aku, nescaya Allah mengasihi kamu serta mengampunkan

dosa-dosa kamu. Dan (ingatlah), Allah Maha Pengampun lagi Maha
Penyayang” (surah Ali-‘Imran [3]: ayat 31).
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Imam Muslim rahimahullah meriwayatkan dari Abu Hurairah
radiyallahu ‘anhu bahawa Rasulullah sallallahu ‘alaihi wa sallam
bersabda:
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“Apabila salah seorang kalian bangun tidur, hendaklah
dia beristintsar (menyemburkan air) dari hidungnya tiga

kali karena syaitan bermalam di lubang hidungnya.”

[S a]:ﬁh Muslim, Kitab al-Taharah, Bab al-Itar fi al-Istintsar wa al-Istijmar]

(Al-Istinthar adalah mengeluarkan air dari rongga hidung setelah
memasukkannya.)

(When a Muslim wakes up in the middle of the night, he should inhale
water, with his right hand, and blow out his nose three times, as is done
in wudu’ but with his left hand, before going back to sleep. This act
will protect him from the devil for the rest of his night.)

Jom kita mengislahkan diri dalam menjejaki al-Sunnah dengan

ber‘istinthar’ ketika bangun dari tidur
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